DLA RODZICOW
JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM WARUNKI
DO NAUKI W DOMU
Drogi Rodzicu! Ponizej przedstawiamy kilka propozycji jak zorganizowac
warunki do nauki w domu:

» Zapewnij dziecku codzienny dostep do komputera oraz Internetu. Jesli nie masz takiej
mozliwosci - zgtos to dyrektorowi szkoty.

» W miar¢ mozliwosci zapewnij dostep do drukarki. Niektorym osobom lepiej si¢ pracuje
majac tekst przed sobg.

» Wysokos$¢ biurka i krzesta powinna by¢ dostosowana do wzrostu dziecka, $wiatto
powinno pada¢ ze strony lewej lub z prawej w zaleznosci od tego czy dziecko jest prawo
czy leworeczne. Jezeli jest praworeczne — lampka powinna znajdowac si¢ po jego lewej
stronie.

» Zapewnij dziecku niezbgdne przybory szkolne.

» Jezeli nie ma w domu zestawow podrgcznikdw, ¢wiczen, itp.- skontaktuj si¢
z wychowawcg dziecka.

» Zadbaj o to, aby dziecko uczylo si¢ o statych godzinach, w czasie gdy w domu panuje
spokdj i cisza.

» Zanim dziecko rozpocznie nauk¢ powinno uporzadkowaé swoje miejsce
pracy i przygotowac potrzebne pomoce i przybory. Lad i porzadek na biurku sprzyja
koncentracji.

» Jesli masz wigcej niz jedno dziecko: dopilnuj, aby dzieci nie przeszkadzaty sobie
nawzajem.

» Zaplanuj przerwy w nauce. Dzieci nie mogg uczy¢ si¢ ciggle. Najefektywniej nauka
przebiega w cyklach 45 min, potem nalezy zrobi¢ 5-10 min. przerwg. Pamig¢taj, ze pdzne
godziny wieczorne to nie jest dobra pora na nauke.

» Pamigtaj o aktywnos$ci fizycznej. Dziecko nie moze cate dnie spgdzac przy biurku.
Zaproponuj ¢wiczenia gimnastyczne wspolnie z domownikami, zaangazuj dziecko do
sprzatania.

» Pamigtaj o tym, by dieta dziecka byta zbilansowana.

» Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczen, zwlaszcza tych ,w ktorych uczy si¢ dziecko.



» Uczul dziecko, aby wchodzito na strony rekomendowane przez szkote, proponowane
przez rodzicéw. Przypomnij o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

» Twoje wsparcie jest nicocenione!!!



